
12-2 カリキュラム表
生活科学科　食物栄養専攻

１．共通教養科目

科目
ｺｰﾄﾞ

科  目  名 栄養士
メディ
カル

社会福
祉主事

形
態

　　備　考

前 後 前 後 必修 選択 必修 必修 指定

FG1n101 2101 社会で生きるⅠ 1 ○ 1 講義 ○ 生食幼合同

FG1n102 2102 社会で生きるⅡ 1 ○ 1 講義 ○ 生食幼合同

FG2n103 2103 社会で生きるⅢ 1 ○ ○ 1 講義 ○ 生食幼合同

FG1e204 2104 心理学 2 ○ 2 講義 服部 ○

FG1e205 2105 法学（日本国憲法含む） 2 ○ 2 講義 名塚 ○ 生食幼合同

FG1e206 2106 教育学 2 ○ 2 講義 井上 ○ 生食幼合同

FG2e207 2107 経済学 2 ○ 2 講義 杉本 ○ 生食幼合同

FG1e208 2108 暮らしの化学 2 ○ 講義 渡辺（剛） ○ 生食幼合同

FG2e209 2109 地域理解 2 ○ 講義 庄司 ○ ○ 生食幼合同

FG2e210 2110 くしろの文学 2 ○ 講義 小田島 ○ 生食幼合同

FG2e211 2111 芸術・アートの世界 2 ○ 講義 篠木 ○ 生食幼合同

FG2e212 2112 くしろの自然環境 2 ○ 講義 針生　他 ○ 生食幼合同

FG1e213 2113 英語 2 ○ ○ 演習 寺本 ○ ○ 外国語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

FG2e214 2114 言語と文化Ⅰ 1 ○ 演習 田 ○ 生食幼合同(中国)

FG2e215 2115 言語と文化Ⅱ 1 ○ 演習 高橋（忠） ○ 生食幼合同(フランス)

FG2e216 2116 言語と文化Ⅲ 1 ○ 演習 井上 ○ 生食幼合同(韓国・朝鮮)

FG2e217 2117 生涯スポーツ理論 1 ○ 講義 山本 ○ 生食幼合同

FG1e218 2118 生涯スポーツ実技 1 ○ 実技 山本 ○ 生食幼合同

・社会福祉主事任用資格を得る学生は、指定科目（専門教育科目含む）を３科目以上履修
・生涯スポーツ実技は、30時間の授業をもって１単位とする
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卒業要件：「社会で生きる」の系列より5単位、「地域を理解する」の系列より2単位、「外国語」の系列より2単位、全体より計12単位以上履修



２．専門教育科目

科目
ｺｰﾄﾞ

科  目  名 栄養士
メディ
カル

社会福
祉主事

形
態

　　備　考

前 後 前 後 必修 選択 必修 必修 指定

FS1n101 2201 食物栄養基礎演習 1 ○ 1 演習 専攻教員

FS1f102 2202 公衆衛生学 2 ○ 2 2 講義 中村 　 　 ○ ○

FS1f103 2203 社会福祉概論 2 ○ 2 2 講義 西塔 　 ○

FS2e104 2204 介護入門 2 ○ 2 講義 木村 　 ○ ○ 生食合同

FS1f105 2205 解剖生理学 2 ○ 2 講義 米澤 　 　 ○ ○

FS1f106 2206 運動生理学 1 ○ 1 講義 米澤 　 　 ○ ○ 生理学を含む

FS1f107 2207 生化学物質論 2 ○ 2 講義 渡辺（剛） ○

FS2f108 2208 生化学代謝論 2 ○ 2 講義 渡辺（剛） ○

FS1f109 2209 病気のなりたち 2 ○ 2 講義 森越 ○ ○

FS2f110 2210 解剖生理学実験 1 ○ 1 実験 渡辺（剛） 　

FS2f111 2211 生化学実験 1 ○ 1 実験 渡辺（剛） 　

FS1f112 2212 食品学総論 2 ○ 2 講義 諸橋 　 　 ○

FS1f113 2213 食品学各論 2 ○ 2 講義 諸橋 ○

FS2e214 2214 食物アレルギー概論 1 ○ 講義 諸橋 ○

FS1f115 2215 食品学基礎実験 1 ○ 1 実験 諸橋 　

FS1f116 2216 食品学応用実験 1 ○ 1 実験 諸橋 　

FS1f117 2217 食品衛生学 2 ○  2 講義 渡辺（有） 　 ○

FS2f118 2218 食品衛生学実験 1  ○ 1 実験 渡辺（剛） 　

FS1f119 2219 基礎栄養学 2 ○ 2 2※ 講義 渡辺（剛） 　 ○

FS1f120 2220 ライフステージ栄養学 2 ○ 2 講義 室田 ○ ○

FS2f121 2221 ライフステージ栄養学実習 1 ○ 1 実習 室田 ○

FS1f122 2222 臨床栄養学 2 ○ 2 講義 室田 　 　 ○ ○

FS1f123 2223 病態別食事療法 2 ○ 2 講義 室田  　 ○ ○

FS2f124 2224 臨床栄養学実習 1  ○ 1 実習 室田  　 ○

FS2f125 2225 公衆栄養学概論 2 ○ 2 講義 　 ○

FS1f126 2226 栄養指導論Ⅰ 2 ○ 2 講義 　 ○

FS1f127 2227 栄養指導論Ⅱ 2 ○ 2 講義 　 ○

FS2f128 2228 栄養指導実習 1 ○ 1 実習 　

FS2e229 2229 スポーツ栄養学 1 ○ 講義 ○

FS1f130 2230 調理学 2 ○ 2 講義 　 ○ ○

FS1f131 2231 調理学入門実習 1 ○ 1 実習 　 ○

FS1f132 2232 調理学基礎実習 1 ○ 1 実習 髙橋（未） ○

FS2f133 2233 調理学応用実習 1 ○ 1 実習 　 ○

FS1f134 2234 給食計画演習 1 ○ 1 演習 室田 　 　 ○

FS2f135 2235 給食実務演習 1 ○ 1 演習 給食実務論を含む

FS1f136 2236 給食実務基礎実習 1 ○ 1 実習

FS1e237 2237 統計情報と社会 2 ○  講義 厚海 　 　 ○ ○ 生食合同

FS1e238 2238 情報と情報技術 2 ○ 講義 坂田 ○ 生食合同

FS1e239 2239 情報機器演習 1 ○ 演習 坂田 　 　 ○

FS1e240 2240 栄養情報の活用 1 ○ 演習 坂田 諸橋

FS2f141 2241 栄養士実力試験演習 1 ○ 1 演習 全員

FS1e242 2242 フードデザイン 2 ○ 講義 ○ 　

FS2e243 2243 フードマーケティング 2 ○ 講義 田丸 ○

FS2n144 2244 特別演習Ⅰ 2 ○ ○ 2 演習 全教員 　 ○

FS2e245 2245 特別演習Ⅱ 2 ○ ○ 演習 全教員 　 ○ 卒業論文等

卒業要件：卒業必修2科目3単位を含む46単位以上履修　但し、共通教養科目との合計で62単位以上とする
・社会福祉主事任用資格を得る学生は、指定科目(一般教育科目含む)より３科目以上履修
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開講時期 卒業･免許資格必要単位 実務
家教
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当科
目

開放
科目

単
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数

2024 2025

山﨑（美）

卒業 担当教員

山﨑（美）

4※
山﨑（美）

山﨑（美）

山﨑（美）

山﨑（美）

髙橋（未）

髙橋（未）

髙橋（未）

山﨑（美）

山崎（有）

髙橋（未）



３．栄養士専門科目

科目
ｺｰﾄﾞ

科  目  名 栄養士
メディ
カル

社会福
祉主事

形
態

　　備　考

前 後 前 後 必修 選択 必修 必修 指定

FS2f146 2301 給食実務校内実習 1 ○ 1 実習 　 校内実習

FS2f147 2302 給食実務校外実習 3 ○ 3 実習 室田 諸橋 　 ○ 校外実習

・栄養士免許を得る学生対象
・卒業認定単位に算入できない

４．メディカルクラーク専門科目

科目
ｺｰﾄﾞ

科  目  名 栄養士
メディ
カル

社会福
祉主事

形
態

　　備　考

前 後 前 後 必修 選択 必修 必修 指定

FS2f248 2401 医療事務Ⅰ 2 ○ 2 講義 ニチイ学館 〇 メディカル取得者対象

FS2f249 2402 医療事務Ⅱ 2 ○ 2 講義 ニチイ学館 〇 メディカル取得者対象

FS2f250 2403 医療事務Ⅲ 2 ○ 2 講義 ニチイ学館 〇 メディカル取得者対象

・メディカルクラークを得る学生対象
・卒業認定単位に算入できない

５．社会福祉主事任用資格の指定科目

心理学 経済学

法学（日本国憲法含む） 社会福祉概論 ※基礎栄養学、栄養指導論Ⅰ・Ⅱのどちらか

教育学 介護入門

・上記より３科目以上履修

６．ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ資格の指定科目

生涯スポーツ実技 レクリエーション理論 レクリエーション実技

レクリエーション現場実習

・上記の共通教養科目および幼児教育学科のカリキュラムにおける科目を修得すること

７．ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ指導者資格の指定科目

生涯スポーツ理論

・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ資格の取得を前提とし、上記科目を修得すること
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ン
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リ
ン
グ

開講時期 卒業･免許資格必要単位 実務
家教
員担
当科
目

開放
科目

単
位
数

2024 2025 卒業 担当教員
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目
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単
位
数

2024 2025 卒業 担当教員

公衆衛生学

山﨑（美）
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ン
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開講時期 卒業･免許資格必要単位


