
2019年度 釧路短期大学リカレント講座(食物栄養) 

１．管理栄養士による管理栄養士国家試験対策講座 

２．新しい食事摂取基準勉強会＆栄養士公開座談会 
会場：釧路短期大学（釧路市緑ヶ岡 1-10-42） 

敷地内の駐車場が利用可能です 
 受講料   無料 

 申込方法  E-Mail で希望日、氏名、電話番号、勤務先をお知らせください 
 

 １．管理栄養士国家試験対策講座 （４講座すべて 18:30-20:30） 
第1講座 2019/10/17（木） 公衆栄養学「国民栄養の現状を中心に」 

        栄養教育論「栄養教育に関わる理論とモデル」   山﨑美枝 

 

第2講座 2019/10/23（水） 応用栄養学「身体特性と食事・栄養」 

        臨床栄養学「生活習慣病の食事療法」      室田享子 

 

第3講座 2019/11/06（水） 応用力試験「臨床検査値の読み方」 

        応用力試験「臨床検査と栄養ケア」     佐々木可奈恵 

 

第4講座 2019/11/14（木） 食べ物と健康「三大栄養素の化学」 

        基礎栄養学・生化学「三大栄養素が ATP になるまで」  岡本匡代 
 

対象 

定員 30名（日程別に受付します）、 申込締切日 2019/10/11（金） 

 
 ２．新しい食事摂取基準勉強会＆栄養士公開座談会  2020/02/08（土） 
第５講座  13:00-13:50 講演「食事摂取基準（2020年版）の概要」     山﨑美枝 

 

第6講座  14:00-14:50 講演「食事摂取基準（2020年版）の用い方」    室田享子 

 

公開座談会 15:00-16:00 「最近お仕事どうですか」  - 卒業生数名が登壇 - 
     

対象 本学生活科学科食物栄養専攻卒業生、学び直しを望む栄養士または管理栄養士、他医療職ら一般 

定員 50名（部分参加可能）、 申込締切日 2020/01/31（金） 

 

 

 

 
リカレント講座とは 

本学を卒業し、専門性を活かして働かれている皆様に必要な知識や情報を提供するため、本学の生涯教育

センターと各学科・専攻が開催しています。内容により地域の皆様にもご案内しています。 

 

 

 

  お申し込み・お問合わせ 

釧路短期大学 生涯教育センター（電話:0154-68-5124） 

E-Mail : recurrent@midorigaoka.ac.jp 


